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AFDELINGSBESTYRELSEN har fast
treffetid for beboerne hver mandag fra
kl. 17.00-18.00 i mgdelokale 1 pa »Kli-
nikgangen« i Langhuset, Tarnvej 219-1.
Telefon: 36 70 33 04.

Ejendomskontorets abningstid

er mandag til fredag k1. 7.15-12.00
Telefon: 36 70 57 07.

Mandag tillige abent kI. 17.00-18.00 dog
kun personlig henvendelse.

VAGTHAVENDE KONTAKTES
udenfor kontortid pa fglgende numre:
LANGHUSET: 40 45 31 65
RAKKEHUSENE: 4045 31 64

Er der ikke kontakt, kan det andet num-
mer forsgges.

VAGTNUMRENE oplyses pa
ejendomskontorets telefonsvarer og pa
skilte i opgangene samt ved vaskeriet.

Bebyggelsen Carlsro er en afdeling af
Rgdovre almennyttige Boligselskab

—————————— RAB -—--------

og administreres af

Dansk almennyttig Boligselskab
Finsensvej 33

2000 Frederiksberg Telefon 31 19 77 66.

FORSIDEN
Sofiero Slot

Videoovervagning

Da vi desvarre i Langhuset stadig er plaget af
harverk og graffiti, har afdelingsbestyrelsen
besluttet at opsatte videoovervagning i ind-
gangspartierne og pa svalegangen.

Der er stadig nogle som ikke har forstéet, at det
koster os alle rigtig mange penge, samt tid at
udbedre skaderne.

Det er meget @rgerligt, at vi bliver ngdt til at
tage sadanne midler i brug, men fordelen ved
videoovervagningen vil jo ogsa betyde, at de
personer der laver hervaerket m.m., ogsa bliver
dem, der kommer til at betale for udbedringer-
ne, hvilket vel ma siges at vare rimeligt.

Jette Moller

NASTE NUMMER!

Redaktionen meddeler, at naste nummer
af beboerbladet udkommer i juli 1998.

Alt stof samt leeserindleg skal veaere os i
h@nde senest mandag den 15. juni 1998 pa
adressen:

Ejendomskontoret

Tarnvej 219, 1. sal, 2610 Rgdovre eller
Afdelingsbestyrelsen

mgdelokale 1, 1. sal, 2610 Rgdovre
Aben mandag- fredag kl. 09.00-13.00.

Meerk kuverten » BEBOERBLADET «

I ar har afdelingsbestyrelsen hermed forngjelsen, at indbyde bgrn i Carlsro til

Afgang kl. 09.30 fra Carlsrohallen. Vi byder pa lidt mundgodt i bussen samt et let

BonBon Land

For bgrn 1 Carlsro

Nyhed 1 BonBon Land 1998
Danmarks st@rste raftingbane

Sendag den 17. maj 1998

maltid i BonBon Land.
Forventet hjemkomst kl. 16.30.

Billetter kan kgbes pa afdelingsbestyrel-
sens kontor fra mandag den 20. april i
kontortiden.

Som s@dvanligt kan der ikke reserveres
pa forhand, for kun dermed har alle
chancen fra samme tidspunkt.

Billetter ma ikke s@lges eller overdrages
til personer, der ikke bor i Carlsro.

Pris pr. barn 50 kr.
Pris pr. voksen 150 kr.

Bgrn under 12 ér skal vere i fglge med
en voksen, aldersgraensen for bgm er til
og med 16 ar.

el

Barnets/bgrnenes navn:

Har tilladelse til, at deltage 1 Carlsro’s BonBon Land tur.

Foraldrenes underskrift:

Adresse:

Lokalhistorisk Samiling

R-1999



Nyt fra afdelingen

Fastelavn 1998

Der har igen i ar veret atholdt fastelavn
for Carlsro’s bgrn.

Festudvalget startede kl. 10.00 sgndag
morgen den 22. februar med at ophange
tgnder til de forskellige aldersgrupper og
pynte hallen. KlI. 13.45 kunne vi lukke
de fgrste udkladte bgrn ind.

Det var dejligt i r, at se hvor mange, der
selv havde kreeret deres udkladning, der
var lige fra Madam B14, vaekkeur, mobil-
telefon og legoklods samt mange andre
sjove dragter.

Der blev valgt 3 forzldre, der skulle fin-
de de flotteste og sjoveste og uhyggelig-
ste, udvalget skulle finde 4 i hver kate-
gori, men de havde svert ved at finde
fire der var uhyggelige, sa de matte finde
én mere i en anden kategori. I ar var der
ogsa nogle foreldre, der var udklaedt og
det var godt at se, sa naste ar vil vi ogsa
belgnne dem.

Der var sodavand og fastelavnsboller til
alle bgrn og de voksne kunne fa te eller
kaffe.

I ar havde vi indkgbt en paptgnde til de
helt smd, da vi ved hvor svert det er at
sla en rigtig tgnde ned, selvom vi har
gdelagt den delvis. I ar gik det lidt nem-
mere for dem.

Kl. 15.30 kom Cirkus Tusindben og op-
trddte samt legede med bgrnene i 50
minutter og det hdber vi var en succes.
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Fastelavn for bgrn sluttede i ar ca. kl.
16.30.

John
Legeplads ved Langhuset

Legepladsen ved Langhuset er nu sa
nedslidt, at den treenger til at udskiftes.
Da der er rigtig mange bgrn, der benytter
legepladsen har afdelingsbestyrelsen
vedtaget, at tiden er inde til en fuldsten-
dig renovering.

Det skal vaere en legeplads som tilgode-
ser bade de sma og lidt stgrre bgrn.

Vi haber det vil blive til glaede for alle
bgrnene i Langhuset.

Jette Moller

Nyt fra afdelingen

Til beboerne:

Under henvisning til vedtegternes § 12 indkaldes hermed til ordinzert

Afdelingsmgde

Onsdag den 22. april 1998 kl. 19.00

Dgrene er dbne fra kl. 18.30

i Carlsrohallen med fglgende dagsorden:

Velkomst og valg af dirigent.

Valg af stemmeudvalg.

Fremlaggelse af beretning siden sidste mgde.
Godkendelse af afdelingens driftsbudget for 1998/99,
samt kort orientering om regnskab 1996/97.

5 Indkomne forslag.

6 Valg af medlemmer til afdelingsbestyrelsen og suppleanter
7 Eventuelt.

W N =

Forslag under punkt 5 skal vere indleveret pa afdelingsbesty-
relsens kontor, Mgdelokale 1, Tarnvej 219,1. senest den 7. April
1998. Eventuelle indkomne forslag vil blive omdelt til beboerne
8 dage inden mgdets atholdelse.

Wd venlig hilsen m

AkselfMikkelsen Jgrgen Danielsen



Nyhed Ardennerne, Belgien 6 dage

Gennem vor mangedrige rejsearranggr,
Gislev Rejser, har vi modtaget et nyt og
spaendende tilbud med afrejse, mandag
den 21. september 1998

De smukke bjerglandskaber, Ardennerne,
der danner grensen mellem det sydlige
Belgien og Frankrig er meget interessant
og af danskere et lidt overset turistomrade.

Vi bor i Semoisdalen pa den belgiske
side i byen, Bouillon, der er et godt
udgangspunkt for udflugter.

Floderne Meuse og Semois gennem-
strgmmer de idylliske byer og landska-
ber.

Hotel Panorama i Bouillon danner ram-

men om opholdet. Pene varelser med
dusche og toilet. Hyggelig restaurant
med et godt kgkken. Stor terrasse med
en flot udsigt, gverst midt i billedet.

Alle udflugter er inkluderet i rejsens
pris og vi skal bl.a. pa udflugt til:
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Bruxelles

Byrundtur i Europas hovedstad med de
kendte sevardigheder, EU-bygningen,
Mannekenpis m.m.

Der bliver ogsa tid pa egen hand i det
spendende centrum, med en af Europas
flotteste pladser, Grand Place, der er
omgivet af middelalderhuse.

Han-drypstenshulerne

Vi kgrer til de meget spaendende dryp-
stenshuler i Han-sur-Lesse. Fra centrum
med sporvogn til selve indgangen, hvor-
fra vi bliver guidet rundt i hulerne, som
overgér hinanden i pragt.

Undervejs en lille pause, hvor der bliver
spillet klassisk musik for at vi kan hgre
den flotte akustik.

Til slut sejler vi ud af grotten. Turen i
hulerne varer ca. to timer og kan ikke
anbefales til gangbesverede, da der er
niveauforskelle og ca. 400 trappetrin,
men gangstien er meget jevn.

Under besgget oplever vi ogsd et 10
minutters spendende og smukt lys- og
lydshow.

Et kulturelt tilbud for voksne

Annevoie Haven

Den smukke Annevoie Have ligger i
Rouillion. Haven blev anlagt i arerne
1758-76 af Charles Alexis de Montpelli-
er. I haven ligger ogsa slottet hvor fami-
lien har boet siden 1696.

Det er en Fransk lystpark i tradition med
“Le Notre” med komponenter fra den itali-
enske og den engelske stil. I den utrolig flot-
te Annevoie Have finder man mere en 20
sma damme og sger, som alle far vand fra
de 50 springvand, fontener og vandfald.
Efter besgget fortszttes til Namur hvor
vi skal se kastellet og den flotte kirke.

De tre nevnte udflugter (veerdi 270 kro-
ner) er alle inkluderet i rejsens samlede
pris, ogsa entréer.

Husk at medbringe rigeligt med film til
selve turen, men ogsd til de meget
spendende udflugter hvoraf de to er hel-
dags og den sidste 3/4 dagsudflugt.

Ud- og hjemrejse.
Der er afgang fra Carlsrohallen tidligt
om morgenen i 4-stjernet bus med air-

condition, video, toilet, kgkken m.v.

Vi tager over Rgdby - Puttgarden og i
Nordtyskland ggr vi ophold, for at nyde
de medbragte lunchpakker der er inklu-
deret i rejsens samlede pris.

I Ipbet af eftermiddagen ggr vi ophold
og vi spiser aftensmad (der ogsd er
inkluderet i rejsens pris) inden vi tager
det sidste stykke til Ardennerne, med
forventet ankomst sidst pa aftenen.
Indkvartering pa Hotel Panorama.

Hjemrejse efter morgenmad og forventet
hjemkomst til Carlsro sidst pa aftenen
efter 6 spendende dage.

Som szdvanlig er der servering af varme
og kolde drikke i bussen, samt varme
polser m.v. Vi har vort friske team med
steward John Nielsen i spidsen.

Samlet pris i 6 dage.

Halvpension fra fgrste dag til morgen-
mad sidste dag. Lunchpakke pa udrej-
sen. Alle udflugter som beskrevet er
inkluderet, incl. entréer. Ophold i dob-
beltvaerelse med dusche-toilet pa Hotel
Panorama.

Samlet pris for alle 6 dage kr. 2.228 plus
udflugter kr. 270 1 alt 2.498.

Da Carlsro ikke er gkonomisk involveret
er De velkommen til at tage en god
bekendt med pa denne rejse, der ikke er
egnet for gangbesvarede.

Der tilrades hurtig tilmelding pé konto-
ret til denne spendende rejse til speciel
pris for Carlsro.

Billetsalg fra den 27. april k1. 9.00



Nyt fra afdelingen

Udlejningsforsgg i RAB

Boligministeren har godkendt et forsgg
med anvisning og udlejning af boligerne
i bl.a. Rgdovre almennyttige Boligsel-
skab og dermed ogséa afdeling Carlsro.

Tidligere havde Rgdovre Kommune
anvisningsretten pa 1/4 af boligerne,
men fra 1. april d.4&. far kommunen
anvisningsretten pa 1/3 af de ledige boli-
ger 1 hver enkelt afdeling.

Af de boliger som kommunen fér anvis-
ningsretten pa, bliver der tale om
@ndringer.

Til lgsning af de patrengende boligsoci-
ale opgaver, vil kommunen bruge 1/3 af
sin egen anvisningsret til akut boligngd
efter de kriterier, som er godkendt af det
sociale udvalg, kaldet den boligsociale
del.

Det nye er den boligpolitiske del hvor
kommunen efter et nyt st regler vil bru-
ge 2/3 af sin egen anvisningsret til at
foretage anvisning til f.eks. unge i kom-
munen der gnsker at flytte hjemmefra
grundet uddannelse eller arbejde.

Personer/familier (over 50 ar) kan ogsa
komme 1 betragtning, safremt man
gnsker at flytte til en mere egnet bolig,
der kan danne ramme om et liv som
ldre.

Der kan ogsa vare tale om personer og
familier, der har arbejde i kommunen
eller i regionen og som @nsker at flytte
til Rgdovre kommune.
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Mellem kommunen og Rgdovre almen-
nyttige Boligselskab er der ogsa truffet
aftale om, at der kan laves “fredningspe-
rioder af hele afdelinger, sa de ikke er
omfattet af den boligsociale del af anvis-
ningen.

Dette forhold vil ske i tet samarbejde
med fellesreprasentationen.

Anvisningen af den store del (2/3) af de
ledige boliger i Rgdovre almennyttige
Boligselskab @ndres der ikke pa.

Den daglige administrationen varetages
pa dygtig vis af DAB og efter de gal-
dende regler.

Forsggsordningen pa de tre ar, skal bru-
ges til at undgd en “skav” beboersam-
menstning i den enkelte afdeling.

Der skal skabes en afbalanceret og res-
source sterk beboersammensatning og
dermed kan vi medvirke til, at undgé evt.
problemer i den enkelte afdeling.

Der er ogsa truffet aftale om deling af
evt. udgifter (tab ved fraflytning) for de
boliger kommunen har anvisningsretten
til. I de tilfzelde hvor kommunen anviser
til boligsociale opgaver, dekker kom-
munen 100% for huslejetab og ved fra-
flytning i forbindelse med retablering.

Inden forsggsordningen startede har der
varet foretaget mange undersggelser og
vi hilser ordningen velkommen.

Afdelingsbestyrelsen
Aksel Mikkelsen

Kulturelt tilbud

Sofiero i Sverige

Rhododendron tur i slotsparken
Sendag den 14. Juni 1998

Afgang kl. 09.30 fra Carlsrohallen. Vi byder pé lidt kolde og varme drikke i bussen
samt en let lunch-pakke i Sverige.

Forventet hjemkomst k1. 18.30.

Husk at reservere dagen allerede nu.

Billetter kan kgbes pa afde-
lingsbestyrelsens kontor fra

mandag den 4. maj i kontor-
tiden og koster 100,00 kr.

Som sxdvanligt kan der ikke reserveres
pa forhand, for kun dermed har alle
chancen fra samme tidspunkt. Billetter-
ne ma ikke szlges eller overdrages til
personer der ikke bor i Carlsro.

Bussen bringer os til Helsinggr og vi
tager med faergen til Sverige. Efter en
god halv times kgrsel kommer vi til
Sofiero.

De n=ste tre timer er til disposition i
denne meget imponerende slotshave, der
domineres af veldige rhododendron i op
til 12 meters hgjde.

Er vejret med os tager vi ogsa en tur til
Kullen.



Hver lgrdag
Hver sgndag
Hyver tirsdag

HVAD SKER DER I OG OMKRING CARLSRO

Hyver lgrdag
Hver sgndag
Hyver tirsdag

LYT TIL CARLSRO NARRADIO

Hver lgrdag g
Hver sgndag CARLSRO
Hver tirsdag NARRADIO
VIL DU VIDE HVORDAN 87.7

Ring til Carlsro Nerradio tlf. 3670 3303

Hver dag
Hele dggnet
Vi svarer pa 3670 3303
Oplys navn og telefonnummer
Vi ringer tilbage

DU SPARER PA TELEFONREGNINGEN

Venlig hilsen

CNR’s bestyrelse
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Nyt fra klubberne

De sidste ordinzre udsendelser inden
sommerprogrammerne finder sted sgn-
dag den 31. Maj. I juni, juli og august
sender vi hver sgndag fra k1. 10.00 - ??.

Hvis du har tekniske problemer med at
modtage CNR’s udsendelser, star vores
konsulent, Jens Jensen, gratis til radig-
hed med assistance, du skal blot betale
for eventuelle materialer. Du skal bare
ringe til vores telefonsvarer og opgive
dit telefonnummer.

Det nuvaerende team tilbringer mange
spendende timer i vore moderne hygge-
lige lokaler, og maske kan netop du
tilfgje projektet noget helt nyt.

Vil du vide mere, sé leeg besked pé vores
bandoptager 3670 3303.

=

87.7

Beboerhus nyt

Vi har i denne s@son haft en del arrange-
menter. Elin Boysen har holdt et fore-
drag om Rgdovre Lokalhistorie, som var
et meget spendende emne at hgre om,
og vi har opfattelsen af, at det var af stor
interesse for beboerne i Carlsro. Vi var
ca. 25 i Folkekelderen.

Teatergruppen har haft 3 forestillinger
om “Folk og Rgvere i Karedemomme
By”, og der var mere end udsolgt alle
gangene. Det var en stor succes og alle
virkede glade og tilfredse bade voksne
og bgrn.

Stykket varede ca. 3 timer og i pausen
var der kaffe, te og smakager, og “rgver-
ne” serverede sodavand til bgrnene. Det
var virkelig familiehygge disse sgndage.

En sgndag eftermiddag havde vi et fore-
drag af Viveke Goddard i folkekalderen
om Vest Himalaya. Vi var ca. 25 og det
var et helt utroligt godt foredrag, hvor
alle levede sig med pa denne dejlige rej-
seoplevelse.

Den 15. Marts havde vi en hygge efter-
middag med Marianne Kibenich pé har-
monika med emnet “begge ben pé broer-
ne”, som vi alle sa frem til, da vi sidste
ar havde om det gamle Kgbenhavn.

Marianne havde igen sin mand med, der
spillede pa sav m.v. Vi var ca. 60 menne-
sker 1 hallen og som sidste gang leverede
de en forngjelig eftermiddag.

Husk husmgdet den 29. April 1998 kl.
19.00.

Ellers nermer sommeren sig og aktivite-
terne holder en pause.
S& god sommerferie til alle. Vi starter
friske igen efter sommeren, hvor vi vil
prove at finde nogle gode ideer frem,
men alle er velkommen til at komme
med forslag.

Beboerhuset
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Nyt fra afdelingen

Haverundgang

Vintergekker og Krokus star i blomst,
som det fgrste tegn pa, at foraret er pa
vej. Jeg er sikker pa mange rakkehusbe-
boere sidder med klge i fingrene for at
komme i gang med forarsarbejdet i
haverne.

I lighed med tidligere ar, vil afdelingsbe-
styrelsen og ejendomsmesteren foretage
en rundgang for at besigtige haverne.

I ar vil det blive i uge 16, athengig af
vejret. Der vil blive eftersyn af:

Hekke og beplantninger pa have og sti-
siden.

Opbevaring af breende.

Synlige fejl og mangler pa tilbygninger.
Almindelig oprydning og renholdelse.

Hvis man har stgrre mangder afklippet
grene, samlet i en bunke, vil de “bla
mand” hente det lige efter paske, men
ring til ejendomskontoret og fa en aftale.

Jorgen Danielsen
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Parabolantenner i Carlsro

For et stykke tid siden konstaterede ejen-
domskontoret, at flere beboere i Langhu-
set havde opsat parabolantenner pa deres
altan, uden at sgge om en sadan tilladel-
se. Disse beboere fik besked om at ned-
tage parabolantennen.

Til orientering skal det n@vnes, at det
ikke er tilladt at opsatte parabolantenner
i Carlsro, og henviser i gvrigt til Lokal-
plan nr. 56 § 6, stk. 6.11, hvor der star
fglgende:

Individuelle udendgrs antenner, herun-
der parabolantenner ma ikke opsattes.
Med kommunalbestyrelsens s&rlige til-
ladelse kan der dog opsttes antenner til
brug for radioamatgrer, lokalradio,
mobiltelefon og lignende formal.

Derfor kontakt altid ejendomskontoret
for de foretager Dem nogle @ndringer i
boligen, deved kan De spare mange pen-

ge.
Ejendomskontoret

Til beboerne i Langhuset

Vi har efterhanden mange defekte cykler
stdende 1 stativerne og mange af dem
kan vi se ikke har vearet ude at kgre i
lang tid, de er skave (eksede), mangler
et hjul, styr, o.s.v.

Vi vil bede vores beboere om, at fa fjer-
net disse defekte cykler inden 15. Maj,
da de ellers vil blive fjernet af “de bla
meend”.

Vil du undga, at din cykel bliver fjernet -
sa fa ryddet op i “aflagte” cykler.

Ejendomskontoret

Nyt fra afdelingen

Ny medarbejderobservatgr

Efter nogle ar som medarbejderobserva-
tgr i Carlsros bestyrelse gnskede den sid-
dende observatgr at trekke sig ud af
arbejdet.

Da observatgren valges af de “bld
mand” satte de sig sammen og blev eni-
ge om, at udpege Jan Pius Dam. Han har
allerede haft sin debut i bestyrelsen,
hvor han har taleret, men ikke stemme-
ret.

Dette indeberer, at der er mulighed for
at fremfgre sager og ideer som ligger
personalet pa sinde, og som si kan
behandles af bestyrelsen.

Nu er Jan jo ikke nogen nybegynder i
arbejdet her i Carlsro, idet han har varet
beskeaftiget her siden 1987, fgrst nogle
ar 1 Langhuset, derefter i rekkehusene
og nu igen som ejendomsassistent i
Langhuset.

Bestyrelsen gnsker Jan velkommen og
regner med et godt og loyalt samarbejde.

Pius Dam

Vask af
altangangene
den fgrste
tirsdag i hver
maned

I februar
maned sendte
vi en skrivelse
rundt til alle
beboerne i
Langhuset om, at
De skulle sgrge for
at fjerne dgrmat-
ten foran
entredgren den fgrste tirsdag i hver
méned og samtidig fjerne sand, grus
eller lignende, der havde ligget under
denne, sa vore ejendomsfunktionzrer
frit kunne komme til med vaskemaski-
nen.

Til vor forundring har vi bemarket, at
det kun er et ganske lille antal beboere,
der har efterkommet vor krav. Derfor
skal vi igen kraftig henstille, at Deres
dgrmétte skal vere fjernet den fgrste
tirsdag 1 hver méaned, sé ejendomsfunkti-
onzrerne kan komme til at ggre deres
arbejde. Det skulle jo ngdigt ga sidan, at
det ikke l@ngere er tilladt at have sin
dgrmétte liggende uden for entredgren.

Sé kaere beboer, sgrg nu for at fa fjernet
dgrmitten inden du eventuelt gir pé
arbejde, du hjalper ikke kun vore ejen-
domsfunktionzrer, men ogsd dig selv.

Ejendomskontoret
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Advarsel...!

Der gar rygter om tre skumle
Jfyre, som for tiden huserer her i
Carlsro. De skulle efter sigende
veere meget uhyggelige at se pd,
og temmelig lette at genkende
pd lugten.

Disse mystiske personer kan i
folge vidner finde pa hvad som
helst:

Rgve hos bageren, rane hos
slagteren, stjeele hos kgbmanden
samt at kidnappe uskyldige
kvindfolk!

- Ja, det gik jo heldigvis ikke sa

galt endda, for vores tre rgvere gik jo
hen og blev skikkelige mennesker.

Og det har virkelig varet en oplevelse
for alle os som har varet med til at spille
“Folk og rgvere i Kardemommeby”.
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Vi har leert hinanden meget bedre at ken-
de, og vi fandt ud af, at vi faktisk godt
kunne arbejde sammen pa tvaers af
aldersgrenser. Det er helt fantastisk at
tenke pa, at der er mere end 70 ar mel-
lem vores yngste og @ldste skuespiller.
Man kan vist roligt sige, at vi alle har
overvundet en vis form for sceneskrak,
og at vi har faet blod pa tanden.

Og hvem ved? Maske starter vi pa et nyt
projekt naste efterar, og sa kunne det jo
vere rart at fa endnu flere aktive delta-
gere.

Sa hvis du har lyst, sd ses vi maske pa de
skré bredder....!

Med festlig Kardemommehilsen

Teatergruppen

Carlsro Motion Cykel Club

15. oktober 1997 blev der startet en
motion cykel club i Carlsro. Vi er nogle
stykker, der har kgrt Sjelland Rundt, og
nu vil vi gerne fortsztte med at kgre, si
nu har vi fiet en klub i gang og vi héber,
der vil komme mange der vil kgre moti-
on - eller kgre sterkt.

Racerholdet kgrer ca. 50-60 km 2 gange
om ugen, der trenes med cykelhjelm.
Treningen foregdr pd eget ansvar og
ferdselsloven skal overholdes.

Vi er en gruppe pa ca. 10 som skal lere
at kgre som en helhed.

I cykellgb har det at “ligge pd hjul” stor
betydning for kraftudgvelsen. Saledes
spares ca. 44% energi, hvis man ligger
20 cm fra den forankgrende, og hvis
afstanden er 1 meter spares ca. 34%.
Dette beror selviglgelig meget pé tillid
til den forankgrende og kan fgrst udnyt-
tes fuldt ud, nidr man kender hinanden
meget godt.

Vi er en motions cykel club for bade
kvinder og mand, som dyrker motion pé
vores cykler, fordi vi synes det er sjovt at
vere sammen med andre ligesindede og
fordi det er en god méde at komme i
form pa.

Vi har féet stillet :
et lokale til
radighed ved
Rgdovre
Parkvej 352,
og nar vi
skal ud og
kgre vil vi

starte der fra, der vil blive kgrt mandag
og onsdag fra kl. 17.00 alt efter vejret
kgrer vi 2 - 3 timer.

Den fgrste torsdag i maneden er der
klubaften kl. 19.00. I clubben/verkste-
det kan du komme og lave din cykel, der
vil vaere det vaerktgj du skal bruge.

Tanker du pa, at kgre Sjelland Rundt
eller andre motionslgb, men gider ikke
trene alene, er her et “godt tilbud til
dig”. Det koster 100,00 kr. om Aret.

Vi haber, at dette har din interesse og ser
frem til, at mgde dig til en treningstur.
Safremt du har spgrgsmél er du selvfgl-
gelig velkommen til at kontakte en fra
bestyrelsen.

Formand:
Jens Jgrgensen 3641 1481

Kasserer:
Gert Sager 3670 9638

Sekretar:
John Mikkelsen 3641 3955

Vi startede med at kgre den 1. April,
men du kan sagtens nd at komme med.

Carlsro Motion Cykel Club
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Det er nemt at parkere i Carlsro Butikscenter
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